
Rayong Safety   Club ชมรมความปลอดภัยในการทํางาน จังหวัดระยอง

• น้ําหนักคงที่จากวัสดุทีใ่ชติดตัง้

• น้ําหนักจรหรือน้ําหนักเคลื่อนที่

• น้ําหนักจากสภาพแวดลอม



ความสามารถในการรับน้ําหนกั

สามารถรองรับน้ําหนักไดของโครงแนวตัง้คือ 4 ตนั

4 ตนั = 39,226 นิวตนั

ความสามารถในการรับน้ําหนกัตอขา คือ 2 ตนั

2 ตนั = 19,613 นิวตนั
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ความสามารถในการรับน้ําหนกั
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แผนปูพื้นนัง่ราน (Scaffold Planks)

ระยะหางจากจุดรองรับ 0.9 m 1.2 m 1.5 m 1.8 m

น้ําหนักที่รับได 300 kg 180 kg   

0.6 cm

180 kg 150 kg

ระยะแอน 0.15 cm 0.6 cm 0.9 cm
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นั่งรานไม นั่งรานโครงเหลก็

ตองรองรับน้ําหนกัไดไมนอย

กวา 4 เทา

ตองรองรับน้ําหนกัไดไมนอย

กวา 2 เทา

นั่งรานตามมาตรฐานของ OSHA 1926.451(a) (1) 

ตองรองรับน้ําหนกัไดไมนอยกวา 4 เทา
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น้ําหนกับรรทุกสูงสุด

• จํานวนคนงาน
• อุปกรณ เครื่องมือ
• วัสดตุางๆ

น้ําหนกัของสวนประกอบของนั่งราน บวกกับอยางนอย 4 เทา

ของน้าํหนักบรรทุกสูงสดุ
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OSHA 1926.451(a) (1)



ฐานรองรับนั่งรานตองรับน้ําหนักทั้งหมดที่

เกิดขึ้นบนโครงสรางนั่งราน 

ไดไมนอยกวา 2 เทา
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พื้นนั่งรานที่ติดตั้งตามมาตรฐานไทย

รับน้ําหนักได

150 กิโลกรัม : ตารางเมตร
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การออกแบบโครงสรางนัง่ราน
สําหรบัทาํงานทีไ่มรบัน้าํหนักมาก (Very Light 

Duty)

•  สามารถรบัน้ําหนกัได 0.75 KN/m2  

= 75 Kg /m2 

• หรอื รบัน้าํหนักตัวพนกังานได 1 

คน / ตารางเมตร
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สําหรับทํางานทั่วๆไป (General Purpose)

•  สามารถรบัน้ําหนักได 2.0 KN/m2  = 200 Kg /m2 

• หรือ รบัน้ําหนักตัวพนกังานได 
(2 คน + อุปกรณ 40 Kg) / ตารางเมตร
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สําหรับทาํงานที่รับน้ําหนักมาก (Heavy Duty)

•  สามารถรับน้ําหนักได 2.5 KN/m2  = 250 Kg /m2 

• หรือ รับน้ําหนักตวัพนักงานได 

(2 คน + อุปกรณ 90 Kg) / ตารางเมตร
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น้ําหนักบนนั่งราน (Load on Scaffolds)
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